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Studie anlässlich des internationalen Tags der Freundschaft 

Fast jede:r Sechste hatte schon mal Sex mit einem Freund/einer 

Freundin 

München, Juli 2023.  Zusammen lachen und zusammen weinen, gemeinsam Zeit verbringen und sich aber 

auch eine längere Zeit wieder nicht sehen. Manche Freundschaften beginnen bereits in den Kinderschuhen, 

manche entstehen im Laufe des Lebens. Manche Freunde sind für immer, manche nur für einen 

Lebensabschnitt oder gar einen Abend. Eines haben alle gemein: Sie bereichern unser Leben auf eine 

unvergessliche Art und Weise. Für fast die Hälfte der Deutschen (44 Prozent) sind Freunde sogar genauso 

wichtig wie Familie. Das hat der Erlebnisanbieter mydays in einer aktuellen repräsentativen Studie in 

Zusammenarbeit mit Appinio herausgefunden. Die Studie gibt Aufschluss, was die Deutschen über das 

Thema Freundschaft denken.  

 

 



Das macht eine gute Freundschaft aus 

Laut der repräsentativen Umfrage ist die Mehrheit der Deutschen der Meinung, dass es Werte wie 

Vertrauen (85 Prozent) und Zuverlässigkeit (77 Prozent) sind, die eine Freundschaft auszeichnen. 

Wem diese Werte ebenfalls wichtig sind, sollte sich vielleicht eine:n Freund:in aus Rheinland-Pfalz 

suchen – ganze 94 Prozent der Befragten aus diesem Bundesland sind der Meinung, dass 

Vertrauen eine Freundschaft ausmacht. Jeweils 54 Prozent der Befragten finden, dass es Spaß und 

Humor für eine Freundschaft braucht. Die Schulter zum Anlehnen in schlechten Zeiten schätzen 

44 Prozent der Befragten, wobei mit 54 Prozent der Anteil bei den Frauen deutlich höher ist als 

bei den Männern (34 Prozent).   

Qualität statt Quantität - das gilt auch bei Freunden  

Die meisten Deutschen (28 Prozent) haben zwei enge Freund:innen. Lediglich sechs Prozent haben 

fünf davon und nur vier Prozent sogar noch mehr. Mit 75 Prozent hat die absolute Mehrheit der 

Deutschen auch eine:n beste:n Freund:in und die Hälfte der Befragten hat tatsächlich noch 

Freunde aus Kindertagen, wobei das natürlich mit zunehmendem Alter abnimmt. Nichtsdestotrotz 

fühlt sich über die Hälfte der Deutschen (53 Prozent) manchmal einsam.  

Übrigens: 15 Prozent der Befragten sind noch mit der/dem Ex befreundet. Ebenso viele hatten 

schon mal Sex mit einem Freund/einer Freundin. 

Hört beim Geld die Freundschaft auf? 

Dieser alte Spruch stimmt nicht unbedingt. 42 Prozent gaben bei der Befragung an, dass es eher 

wahrscheinlich ist, dass sie Freunden Geld leihen würden und für 26 Prozent ist es sogar sehr 

wahrscheinlich. Nicht mal jeder Zehnte (neun Prozent) schließt es kategorisch aus, seinen 

Freunden Geld zu leihen. 

Zur ganzen Wahrheit gehört aber, dass es natürlich auf den Betrag ankommt. Der Großteil der 

Deutschen (29 Prozent) würde seinen Freunden zwischen 100 Euro und 500 Euro leihen. Fünf 

Prozent würden aber auch richtig tief in die Tasche greifen und ihren Freunden mehr als 5.000 

Euro leihen.  

Ein Funken Wahrheit steckt dennoch in dem alten Spruch: Für neun Prozent der Deutschen hört 

die Freundschaft tatsächlich auf, wenn sich jemand Geld leihen möchte und geliehenes Geld nicht 

zurückzuzahlen ist für knapp die Hälfte der Deutschen (48 Prozent) ein No Go. 

Das sind die Deal-Breaker für Freundschaften 

Wo die Freundschaft wirklich aufhört, ist, wenn das Vertrauen missbraucht wird. Dieser Meinung 

sind 71 Prozent der Deutschen. Weitere Deal Breaker für Freundschaften sind angelogen zu 

werden (59 Prozent), wenn hinter dem Rücken gelästert wird (55 Prozent) oder wenn sich der 

Freund/die Freundin in eine komplett andere Richtung entwickelt (37 Prozent). Aber auch eine 

chronische Unpünktlichkeit kommt bei zehn Prozent der Deutschen gar nicht gut an.  



Gemeinsame Zeit ist Balsam für die Freundschaft 

Fakt ist: Freundschaften können auch in die Brüche gehen. 23 Prozent der Befragten ist das schon 

einmal passiert. Bei gut jeder/jedem Fünften (22 Prozent) sind zwei Freundschaften in die Brüche 

gegangen und acht Prozent der Deutschen ist es sogar schon mehr als fünf Mal so ergangen. Beim 

Großteil der Deutschen (27 Prozent) ist noch nie eine Freundschaft im Streit in die Brüche 

gegangen.  

Ein bewährtes Mittel dagegen: gemeinsam Zeit verbringen. Über die Hälfte der Deutschen (58 

Prozent) findet, dass gemeinsame Erlebnisse verbinden und 54 Prozent sind der Meinung, dass sie 

Freundschaften verbessern.  

 
*Basierend auf einer bundesweiten, national repräsentativen Umfrage von 1.000 Deutschen im Alter von 
18-65+ im März 2023, die JSMD bei Appinio in Auftrag gegeben hat.    
 
 

Über Mydays  
mydays steht für das Wertvollste, was Du schenken kannst: Deine Zeit! Besondere Erlebnisse mit Deinen 
Liebsten und gemeinsame Erinnerungen, die für immer bleiben. Mit mehreren Tausend Erlebnissen 
schafft mydays Inspiration für unvergessliche Erinnerungen. Das Unternehmen wurde 2003 als Online-
Anbieter für Erlebnisse gegründet. Im Oktober 2017 wurden mydays und Jochen Schweizer unter dem 
Dach der JSMD Group vereint. Die Gruppe gehört zu 89,9 Prozent zur ProSiebenSat.1 Media SE. Der 
Gründer, Jochen Schweizer, hält über die Jochen Schweizer Beteiligungs GmbH 10,1 Prozent.  
 

Über Appinio  
Appinio ist eine globale Marktforschungsplattform mit Sitz in Hamburg, die es Unternehmen ermöglicht, 
weltweit tausende Meinungen spezifischer Zielgruppen in wenigen Minuten zu erhalten. Sie wurden 
mehrfach ausgezeichnet, unter anderem als Top European Business Startup beim Pioneers Festival, mit 
dem Best of Mobile, dem Best of Hamburg Award und dem Deloitte Fast 50 Award 2022.  
Weitere Informationen unter https://www.appinio.com/de/  
 
 

mydays GmbH  
 
Floria Sailer  

presse@mydays.de  
Mühldorfstraße 8  
81671 München  

   
www.mydays.de  

 

 

https://www.appinio.com/de/
mailto:presse@mydays.de
mailto:presse@mydays.de

